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Quella agli acari è la principale allergia respiratoria, non solo in Italia, dovuta ai microrganismi presenti nelle polveri

ambientali, soprattutto di casa.

Secondo i primi dati, l'utilizzo del vaccino riduce del 34 per cento il verificarsi di crisi respiratorie e del 40-60 per cento il

ricorso a cortisonici.

Secondo gli esperti, la pubblicazione dello studio (prevista per fine mese) sarà utile a sciogliere le riserve dell'Agenzia

Italiana del Farmaco, e il nuovo vaccino potrebbe essere disponibile già a dicembre. Il periodo di somministrazione va

dai 3 ai 5 anni, ma gli effetti benefici si mostrano "dopo poche settimane" e qualora la terapia sia interrotta, per

qualsiasi motivo, "non si perdono gli effetti positivi". Tra le molte, quella agli acari non si fa mancare nulla in quanto a

fastidi e disagi. Si tratta di vere e proprie rivoluzioni di cui godranno gli oltre tre milioni di italiani che combattono con

l'asma.

Queste le novità proposte nel corso del XXIX Congresso della SIAAIC (Società Italiana di Allergologia, Asma e

Immunologia Clinica) insieme ai dati relativi ai 300mila italiani che convivono con forme gravi di asma; uno su tre è

under 14 apportando quindi rinunce scolastiche, sportive e con una vita scadente data proprio dai sintomi di queste

allergie come respiro affannoso e sibilante. Sono in arrivo anche più di 10 farmaci contro le forme gravi di asma. A

breve arriveranno in Italia almeno dieci nuovi anticorpi monoclonali efficaci su diverse forme di asma. "La loro azione

selettiva - aggiunge Canonica - consente efficacia senza significativi effetti collaterali".

Per individuare il farmaco più adatto a ogni singolo paziente è nato il network dei Centri di riferimento SANI, strutture di

eccellenza dove i pazienti gravi potranno essere "diagnosticati al meglio" e curati con terapia personalizzata. "Il vaccino

ripristina la tolleranza che si è persa con la desensibilizzazione allergica". "La loro introduzione rappresenta un

cambiamento epocale", spiega Giorgio Walter Canonica, presidente della SIAAIC. I nuovi farmaci, infatti,

contribuiranno a ridurre la spesa sanitaria abbattendo i costi di ospedalizzazione e di ricovero.
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